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1. วตัถุประสงค์ 
ใชเ้ป็นคู่มอืส าหรบัการปฏบิตังิานที่มีการใช้ตู้ชีวนิรภยั เพื่อใหผู้ป้ฏบิตังิานสามารถใชตู้้ชวีนิรภยัได้อย่างถูกต้อง มปีระสทิธภิาพ 

ปลอดภยัต่อผูป้ฏบิตังิานและสิง่แวดล้อม 
2. ขอบเขต 

วิธีปฏิบัติงานฉบับบนี้ครอบคลุมส าหรับบุคลากรในห้องปฏิบัติการวิจ ัยทางการแพทย์ ศูนย์วิจ ัยการแพทย์ปริวรรต คณะ
แพทยศาสตร์ มหาวทิยาลยัสงขลานครนิทร์ 

3. อุปกรณ์/เครื่องมอื 
3.1. Disinfectant เช่น 70% ethyl alcohol (ethanol) 
3.2. กระดาษทชิช ู

4. ความรบัผดิชอบ 
บุคลากรผูไ้ดร้บัมอบหมายใหดู้แล และผูท้ีไ่ดร้บัอนุญาตใหใ้ชง้านตู้ชวีนิรภยั 

5. ค าจ ากดัความ 
5.1. ตู้ชีวนิรภัย (Biological Safety Cabinet, BSC) คือ อุปกรณ์ ป้องกันผู้ปฏิบตัิงาน ผู้ร่วมงาน และสิ่งแวดล้อมให้ปลอดภัยจาก

เชื้อจุลชพีก่อโรค 
5.2. High Efficiency Particulate Air (HEPA) filter คอื แผ่นกรองอากาศทีม่ีประสทิธิภาพในการกรองอนุภาค (particle) ทีม่ขีนาด 

0.3 ไมครอน ไดไ้ม่น้อยกว่า 99.99% 
6. เอกสารอ้างองิ 

6.1. World Health Organization. Laboratory Biosafety manual, 3th ed. 2004. 
6.2. คู่มอืมาตรฐานความปลอดภยั หอ้งปฏบิตักิารจุลชวีวทิยาทางการแพทย์และสาธารณสุข กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวง

สาธารณสุข. 2560 
6.3. สุขใจ ผลอ าไพสถติย์, อรอนงค์ รชัตราเชนชยั.คู่มอืการใชง้านตู้ชีวนิรภยัอย่างถูกต้องปอลดภัย สถาบนัวจิยัวิทยาศาสตร์สาส

ธารณสุข กรมวทิยาศาสตร์การแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข.2557 
7. ขัน้ตอนการปฏบิตังิาน 

7.1. ก่อนใชง้าน 
ควรวางแผนการปฏิบตังิาน เตรยีมเอกสาร วสัดุอุปกรณ์ใหพ้ร้อม เพื่อลดการเคลื่อนไหวของอากาศหน้าตู้จากการน า

มอืเขา้ออก และปฏบิตัดิงันี้ 
7.1.1. ล้างมอืใหส้ะอาด สวมใส PPE ทีเ่หมาะสมกบังานทีป่ฏบิตั ิเช่นถุงมอื เสือ้กาวน์ 
7.1.2. เปิด UV ก่อนใชง้านเป็นเวลา 20-30 นาท ีและปิดเมื่อครบเวลา 
7.1.3. เปิดกระจกสูงตามทีก่ าหนด โดยใหใ้บหน้าอยู่สูงกว่าช่องเปิดหน้าตู้ และปรบัระดบัเก้าอี้ท างานใหเ้หมาะสม 
7.1.4. เปิดพดัลมไวอ้ย่างน้อย 3.5 นาท ีก่อนเริม่ปฏบิตังิาน เพื่อใหเ้กดิการหมุนเวยีนของม่านอากาศภายในตู้ และตรวจสอบ

ว่าเครื่องสามารถใชง้านไดต้ามปกต ิ
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7.1.5. ท าความสะอาดพืน้ผวิภายในตู้ ผนังดา้นขา้ง และดา้นหลงั ดว้ย 70% Ethanol 
7.2. ระหว่างปฏบิตังิาน 

7.2.1. ท าความสะอาดวสัดุอุปกรณ์ทุกชนิดดว้ย 70% Ethanol ก่อนน าเขา้ตู้ 
7.2.2. แบ่งพื้นที่ออกเป็นสามส่วน ได้แก่ ส่วนของพื้นที่สะอาด (Sterile test tube, Tip, Plate ฯลฯ) ส่วนท างาน และส่วน

ปนเป้ือน/ขยะ (ภาชนะทิ้งขยะตดิเชื้อ) ลกัษณะดงัรูปที ่1 
7.2.3. วางวสัดุอุปกรณ์ใหอ้ยู่ต าแหน่งกึ่งกลางตู้ (ประมาณ 4 นิ้ว ห่างจากตะแกรงช่องลมหน้าตู้) ไม่ปิดกัน้ช่องด้านหลงัและ

ดา้นขา้งของตู้ อุปกรณ์ทีม่ขีนาดใหญ่ใหว้างค่อนไปทางดา้นหลงัตู้ 
7.2.4. หา้มวางวสัดุอุปกรณ์ หรอืสิง่ของเช่นสมุดโน้ตทบับรเิวณตะแกรงช่องลมหน้าตู้ 
7.2.5. ขณะปฏิบัติงานไม่ควรยื่นหน้าชิดกระจก เนื่องจากจะท าให้ลมย้อนออกนอกตู้ และให้เคลื่อนมืออย่างช้า ๆ เพื่อ

หลกีเลี่ยงการรบกวนการไหลของอากาศภายในตู้ 
7.2.6. หลกีเลี่ยงการเคลื่อนย้ายสิง่ของและมอืผ่านเข้าออก เพื่อลดการขวางทศิทางการไหลของอากาศในตู้ หากจ าเป็นให้เค

ลื่อมอืเขา้ออกในแนวตัง้ฉาก 
7.2.7. เมื่อจะเคลื่อมอืออกมานอกตู้ชวีนิรภยัใหฆ่้าเชื้อพืน้ผวิถุงมอืดว้ย 70% Ethanol ก่อนทุกครัง้ 
7.2.8. ไม่ควรใชอุ้ปกรณ์ที่มเีปลวไฟภายในตู้ เพราะเปลวไฟจะไปรบกวนการไหลของอากาศในตู้ และอาจท าให ้HEPA filter 

เสื่อมสภาพได ้
7.2.9. กรณีทีม่กีารใชเ้ครื่องมอืทีจ่ะรบกวนการไหลของอากาศ เช่น vortex spin-down ใหว้างในต าแหน่งทีค่่อนไปดา้นใน 1/3 

ของตู้ 
7.2.10. หากเกดิการหกกระเด็นหรอืฟุ้งกระจายของสิ่งติดเชื้อระหว่างการปฏิบตังิานภายในตู้ชีวนิรภยั ควรรบีท าความสะอาด

ทนัทีในขณะที่เครื่องยงัเปิดใช้งานอยู่ โดยเช็ดอุปกรณ์ทุกชิ้นภายในตู้ชีวนิรภัยด้วย 70% ethanol รวมถึงท าความ
สะอาดพืน้ทีท่ างานภายในตู้เพื่อป้องกนัการตดิเชื้อภายนอกตู้ 

7.2.11. ไม่วางกระดาษโน้ต หรอืเอกสารภายในตู้ชวีนิรภยั แพราะอาจเกดิการปนเป้ือนไปยงังานทีท่ า หรอืผูป้ฏบิตังิานได้ 
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รูปที ่1 การแบ่งพืน้ทีก่ารปฏบิตังิานในตู้ชวีนิรภยั 
(Biosafety in Microbiological and Biomedical Laboratories, 5th ed.) 

7.3. หลงัการปฏบิตังิาน 
7.3.1. เชด็ท าความสะอาดวสัดุอุปกรณ์ทุกชิ้นด้วย 70% ethanol ก่อนน าออกจากตู้ชวีนิรภยั 
7.3.2. เชด็ท าความสะอาดถุงมอืดว้ย 70% Ethanol 
7.3.3. ถอดถุงมอืลงในถงัขยะตดิเชื้อทีจ่ดัเตรยีมไวใ้นตู้ชวีนิรภยั 
7.3.4. สวมถุงมอืใหม่ และปิดปากถุงขยะตดิเชื้อในขอ้ 7.3.3 น าออกมาทิ้งลงในถงัขยะตดิเชื้อทีอ่ยู่ภายนอกตู้ 
7.3.5. ท าความสะอาดพืน้ผวิภายในตู้ ผนังดา้นขา้ง และดา้นหลงั ดว้ย 70% Ethanol 
7.3.6. ปล่อยใหเ้ครื่องท างานต่อไป 3-5 นาท ีจงึปิดเครื่อง โดยปิดกระจกหน้าต่างตู้ลงมาใหส้นิท 
7.3.7. เปิด UV เป็นเวลา 20-30 นาท ี
7.3.8. ถอดถุงมอืทิ้งลงในถงัขยะตดิเชื้อนอกตู้ชวีนิรภยั 
7.3.9. ลงบนัทกึการใชง้านเครื่องมอื 
7.3.10. ล้างมอืใหส้ะอาด 

7.4. การบ ารุงรกัษาตู้ชวีนิรภยั 
7.4.1. ตรวจเช็คเครื่องให้อยู่ในสภาพพรอ้มใช้งานได้ตลอดเวลา โดยตรวจเช็คสายไฟ ปุ่มต่าง ๆ และสภาพของเครื่องว่ามี

การช ารุดเสยีหายหรอืไม่ ถ้าไม่มกีารช ารุดเสยีหายถอืว่าผ่าน 
7.4.2. ตรวจเชค็ระบบการท างานของเครื่อง โดยทดสอบการท างานของเครื่องว่าปกตหิรอืไม่ ถ้าทุกอย่างปกตถิอืว่าผ่าน 
7.4.3. ตรวจเชค็และท าความสะอาดดว้ย 70% ethanol ภายในเครื่องและอุปกรณ์ต่าง ๆ ถ้าสะอาดถอืว่าผ่าน 

7.5. ความถี่ในการบ ารุงรกัษาตู้ชวีนิรภยั 
บ ารุงรกัษาทุก 1 เดอืน โดยท าภายในสปัดาห์สุดทา้ยของเดอืน และบนัทกึลงในแบบฟอร์มการบ ารุงรกัษาตู้ชวีนิรภยั 

7.6. สถานทีใ่ชง้าน/ต าแหน่งทีว่าง 
วางบนพืน้ผวิทีม่ ัน่คงแขง็แรง มชี่องว่างรอบตู้ไม่ต ่ากว่า 30 เซนตเิมตรเพื่อให้ง่ายต่อการบ ารุงรกัษา อยู่ในต าแหน่งทีห่่างไกล
จากบรเิวณทีม่คีนเดนิผ่านไปมา และหลกีเลี่ยงการวางบรเิวณทีม่กีารไหลผ่านของอากาศจาก air-conditioned 

หมายเหตุ ขอ้ควรระวงักรณีทีม่กีารใชแ้สงยูว ี(Ultraviolet light; UV) ส าหรบัการฆ่าเชื้อ 
เนื่องจากแสง UV ไม่สามารถทะลุทะลวงวตัถุได ้หากมกีารวสัดุอุปกรณ์ไปวางบนพืน้ผิวของตู้จะท าใหพ้ืน้ผวิบางส่วนเป็นแหล่ง

เกบ็เชื้อได ้หรอืกรณีมฝีุ่ นละอองไปเกาะบนหลอด UV จะส่งผลใหแ้สง UV ถูกบดบงัไม่สามารถท าลายเชื้อบริเวณทีต่้องการได ้หากมกีาร
ใช ้UV เพื่อฆ๋าเชื้อใหป้ฏบิตัดิงันี้ 

- ต้องไม่วางวสัดุอุปกรณ์ไวใ้นตู้ 
- ดูแลบ ารุงรกัษาและท าความสะอาดหลอด UV สปัดาห์ละ 1 ครัง้ 

- ตรวจสอบความเขม้ของแสง UV ใหม้ค่ีาตามมาตรฐานของการท าลายเชื้อทีเ่หมาะสม ซึ่งไม่ควรน้อยกว่า 40 W/cm2 
- ปิด UV ทุกครัง้ก่อนเริม่ท างาน เพื่อป้องกนัอนัตรายต่อดวงตาและผวิหนังของผูป้ฏบิตังิาน 


